KURZ LETNYCH SPORTOV V PRIRODE LS 2025!

Kanoistika Cykloturistika Vysokohorska turistika

Termin: 20. 5. — 23. 5. 2025 (utorok — piatok)

Miesto pobytu: Motorest ,,Nemecka“(oblast’ Horehronie, Nizke Tatry, 250km od
Bratislavy, smer Banska Bystrica - Brezno).

Program:

Ut. 20.5: nastup v poobednych hodinéach, ubytovanie sa, zahajenie kurzu, vecera,
prednaska na tému: ,,kanoistika a bezpec¢nost’ na vode*.

Str. 21.5: ranajky, celodenny splav na rieke Hron (iisek Nemecka —Salkova
20km) snacvikom praktickych zrucnosti na mierne te€icej atecicej vode,
s ohladom na bezpecnost’, kultirno-poznavacia ¢innost’ okolia, obed po ceste,
transport naspat’ zabezpeCeny, prechadzka po okoli, zhodnotenie denného
programu, vecera

Stv. 22.5: ranajky, cykloturistika na e-bikoch v oblasti Krpacovo — Tale (Nizke
Tatry), kultirno-pozndvacia Cinnost’ okolia, obed po ceste, podl'a pocasia aj
kupacka, spolo¢na vecera a zhodnotenie dia

Pia. 23.5: rafiajky, celodenna turistika na Dumbier (najv. vrch Nizkych Tatier
2043mnm), poznavacia ¢innost’ okolia, obed na horskej chate MRS, ukonéenie
kurzu, odchod domov

Cena: 150,- eur (cena zahfna 3x ubytovanie v Motoreste Nemecka, 3x ranajky,
3x vecera, zapozicanie vodackeho materialu (lode, padla, vesty..), zapoZi€anie e-
biku, organizacia a logistika

Doprava: individualna autami (Motorest Nemecka), v pripade potreby apo
dohode, vieme zabezpecit’ dopravu pre 5-6 l'udi z Bratislavy.

Termin ukoncenia prihlasok: do 30.4. 2025

Zaloha: 50,- €

Kontakt: Mgr. Katarina Jad'ud'ova, PhD. (Tel: 0907065375)
katarina.jadudova@stuba.sk
Mgr. Zuzana Herzadnova, PhD. ( Tel: 0949882368)
zuzana.herzanova@stuba.sk

TeSime sa na Vas!:)
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